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๑.๑  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 นับตั้งแต่พระพุทธศาสนาเผยแผ่เข้าสู่ประเทศไทย พระพุทธศาสนาก็เจริญรุ่งเรืองมา
โดยตลอด หลักธรรมค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ซึมซาบเข้าสู่จิตใจของคนไทยจน
ประชาชนคนไทยส่วนใหญ่ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาและปฏิบัติตามหลักค าสอนของ
พระพุทธเจ้า  ซึ่งมีหลักธรรมค าสอนที่มุ่งเน้นให้พุทธศาสนิกชนเป็นคนดีมีจิตใจเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ โอบ
อ้อมอารี มีความรักความสามัคคีกันมีเมตตากรุณาต่อกัน และอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขเพราะมี
พระพุทธศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ โดยหลักค าสอนส่วนใหญ่มุ่งสอนให้ละชั่วและท าดีมีความ
กตัญญูรู้คุณของผู้มีพระคุณ คือรู้จักตอบแทนบุญคุณที่ท าอุปการะแก่ตนโดยกระท าความดีตอบแทน
ซึ่งมุ่งเน้นไปยังสถาบันครอบครัวที่เป็นสถาบันหลักของคนในสังคม 
 ครอบครัวถือว่าเป็นสถาบันพื้นฐานของสังคมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็กและ
เยาวชนเป็นอย่างยิ่ง๑  สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่ทุกคนต้องเผชิญตั้งแต่เกิดจนตาย การวาง
พื้นฐานของมนุษย์จึงควรเร่ิมต้นจากสถาบันครอบครัวไม่ว่าจะเป็นทางร่างกาย ทางความคิด
สติปัญญา ทางอารมณ์ และทางสังคมจะต้องมาจากการอบรมของสถาบันครอบครัว  ในอดีต
ครอบครัวไทยจะอยู่รวมกันเป็นครอบครัวใหญ่ในครอบครัวจะประกอบไปด้วยปู่ ย่า ตา ยาย พ่อ แม่ 
ลุง ป้า น้า อา บุตร ธิดา และ หลาน ๆ ครอบครัวในลักษณะนี้จะอยู่ร่วมกันอย่างอบอุ่น มีความสุข 
ช่วยเหลือ เกื้อกูล เอ้ือเฟื้อ เผื่อแผ่ ซึ่งกันและกันเป็นครอบครัวที่น่าอยู่  สมาชิกในครอบครัว
โดยเฉพาะเด็ก ๆ จะได้เรียนรู้วัฒนธรรมของครอบครัวจากการประพฤติปฏิบัติต่อกันของสมาชิกใน
ครอบครัว การอบรมบ่มนิสัยของสมาชิกในครอบครัวลักษณะอย่างนี้สมาชิกในครอบครัว
โดยเฉพาะเด็ก ๆ จะซึมซับและได้รับวัฒนธรรมที่ดี ๆ ตั้งแต่เยาว์วัย ปัญหาเร่ืองการประพฤติตนหรือ
เร่ืองมารยาทต่าง ๆ ของเด็กที่เกิดขึ้น จึงได้รับการแก้ไขจากครอบครัวทันที 
 ปัจจุบันคนไทยเลียนแบบและรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกในส่วนที่ไม่สอดคล้องกับการ
ด าเนินชีวิตดั้งเดิม เช่น บุตรเมื่อเติบโตขึ้นต้องการความเป็นอิสระเสรีพึ่งพาตนเอง จึงแยกออกจาก
ครอบครัวไปอยู่บ้านเช่าหรือคอนโดมิเนียม  ปล่อยให้มารดาบิดาซึ่งชราอยู่ตามล าพังบุตรธิดาเมื่อจบ

                                                           

 ๑ สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖), หน้า ๓๖. 
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การศึกษาแล้วก็มุ่งในการท างานเพื่อสร้างฐานะครอบครัวความเป็นอยู่ให้ทัดเทียมกับบุคคลอ่ืนใน
สังคม เวลาที่จะเอาใจใส่ดูแลมารดาบิดาของตนก็ลดน้อยลง มารดาบิดาบางท่านที่ชราจึงถูกผลักดัน
ให้เป็นภาระของผู้อื่น  โดยการน าไปฝากไว้บ้านพักคนชรา เพื่อบุตรธิดาจะได้มีเวลาในการประกอบ
อาชีพเพื่อสร้างฐานะทางสังคมของตนเองให้ดีขึ้นจนลืมมารดาบิดา  สังคมไทยในอดีตได้อบรมเลี้ยง
ดูบุตรธิดาให้รู้จักความกตัญญูกตเวทีรู้คุณบุพการีมีความเมตตาปราณีรู้จักตอบแทนผู้มีพระคุณต่อ
ตน๒แต่ปัจจุบันนี้พบว่ายังมีมารดาบิดาที่ถูกทอดทิ้งอยู่ตามยถากรรม มีความเป็นอยู่ที่แร้นแค้นบาง
ท่านมีโรคภัยคุกคามหรือร่างกายพิกลพิการไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้  ต้องมีชีวิตอยู่กับความ
ทุกข์ทรมาน ซึ่งเหตุการณ์ดังกล่าวนี้ไม่ควรเกิดขึ้นในสังคมไทยที่ได้รับการปลูกฝังเร่ืองการตอบ
แทนบญุคุณ  เร่ืองความกตัญญูกตเวที  
 สภาพจิตใจของคนไทยเปลี่ยนไป  อาจเป็นผลมาจากสังคมที่เห็นแก่ตัวหรือผลมาจาก
การรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกที่ไม่ดีเข้ามา ซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่ไม่เหมาะกับสภาพของสังคมไทยจึง
ท าให้จิตใจของบุตรธิดาบางคนแข็งกระด้างไร้ซึ่งมโนธรรม  ปล่อยให้มารดาบิดาต้องโดดเดี่ยวเผชิญ
โลกในบั้นปลายของชีวิตเพียงล าพังสภาพสังคมไทยในปัจจุบันจึงปรากฎว่าบุตรธิดาทอดทิ้งมารดา
บิดาของตน  ปล่อยให้ท่านอยู่ตามล าพัง หรือน าท่านไปอยู่อาศัยในสถานสงเคราะห์คนชรา เป็นต้น 
ซึ่งเป็นผลประการหนึ่งที่สืบเนื่องมาจากการที่คุณธรรมแห่งความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาใน
จิตใจของบุตรธิดานั้นตกต่ าลงจากที่ควรจะเป็น  อย่างไรก็ตามผู้ที่เป็นมารดาบิดาต้องการความ
อบอุ่นทางใจ ต้องการความห่วงใยและการดูแลเอาใจใส่จากคนรอบข้างโดยเฉพาะบุตรธิดา ไม่
ต้องการถูกทอดทิ้ง ดังนั้นการดูแลเอาใจใส่จากลูกหลานจึงเป็นสิ่งที่มารดาบิดาปรารถนาเป็นอย่างยิ่ง  
ในปัจจุบันบุตรธิดาบางคนขาดความเคารพเชื่อฟังมารดาบิดา  เกรงใจเพื่อนมากกว่ามารดาบิดา  ยอม
ขัดใจมารดาบิดาท าตามใจเพื่อนของตน  มั่วสุมตามแหล่งอันไม่ควรต่าง ๆ เสพสิ่งเสพติด  ก่อ
อาชญากรรม และกระท าความเลวร้ายต่าง ๆ ในสังคมมากขึ้น๓ท าให้สถาบันครอบครัวอ่อนแอ  อัน
เนื่องมาจากความสัมพันธ์ของบุคคลภายในครอบครัวลดน้อยลง เช่นไม่เคารพเชื่อฟัง จึงท าให้บุตร
ธิดากระท าในสิ่งที่ไม่ควร ไม่เหมาะสม ไม่ถูกต้องจนเป็นนิสัย ซึ่งส่งผลให้กระท าความชั่วทางกาย  
วาจา  และใจต่อมารดาบิดา 
 ด้วยเหตุดังกล่าวข้างต้น  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงการปฏิบัติตนของบุตรธิดา
เกี่ยวกับการปฏิบัติหน้าที่และการมีจิตส านึกเร่ืองความกตัญญูกตเวทีที่บุตรธิดาจะพึงปฏิบัติต่อ
มารดาบิดาเพื่อจะเป็นประโยชน์ต่อขบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีแก่บุตรธิดา เพื่อกระตุ้นให้

                                                           

 ๒ ปัญญานันทภิกขุ,  กตญัญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี, (กรงุเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๓๘), หน้า ๓๙. 
 ๓ พุทธทาสภิกขุ, เยาวชนกับศีลธรรม, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๗), หน้า ๔๒. 
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บุตรและธิดาได้ตระหนักถึงหน้าที่ของตนในการตอบแทนพระคุณมารดาบิดา เพื่อให้เกิดความสงบ
สุขแก่ทุกคนทุกเพศทุกวัยในสถาบันครอบครัว สังคมและประเทศชาติต่อไป 
 

 ๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนที่ปฏิบัติต่อมารดาบิดาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเมยวดีพิทยาคม  จังหวัดร้อยเอ็ด 
  ๑.๒.๒ เพื่อศึกษากระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนที่มีต่อมารดา
บิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเมยวดีพิทยาคม  จังหวัดร้อยเอ็ด 
 

 ๑.๓ ขอบเขตการวจิัย 
 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 ผู้วิจัยจะท าการค้นคว้าและศึกษาเร่ืองความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนที่ปฏิบัติต่อมารดา
บิดาในทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเมยวดีพิทยาคม  จังหวัด
ร้อยเอ็ดและศึกษาแนวทางในขบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีของบุตรและธิดาในการปฏิบัติ
ต่อมารดาบิดาโดยจะท าการวิจัยถึงความหมาย ความส าคัญ เร่ืองความกตัญญูกตเวทีที่นักเรียนจะพึง
ปฏิบัติต่อมารดาบิดา 
 ๑.๓.๒ ขอบเขตด้านพืน้ที ่
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยเลือกศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเมยวดีพิทยาคม 
อ าเภอเมยวดี  จังหวัดร้อยเอ็ด 
 ๑.๓.๓ ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ก. ประชากร 
  การวิจัยกระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนที่ปฏิบัติต่อมารดาบิดา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเมยวดีพิทยาคม  จังหวัดร้อยเอ็ด  ประชากรที่ใช้ในการ
วิจัยได้แก่  นักเรียน  จ านวน ๕๗๖ คน ผู้ปกครองนักเรียน  จ านวน  ๕๗๖  คน  รวม  ๑,๑๕๒  คน 
 ข. กลุ่มตัวอย่าง  
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้  ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
ผู้ปกครองนักเรียน และครู จ านวน ๑,๑๕๒ คน โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีของ Yamane 
ระดับความคลาดเคลื่อนที่  ๕ % ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน  ๒๙๘  คน โดยการจ าแนกเป็น 
  นักเรียน    จ านวน  ๑๔๙  คน     
  ผู้ปกครองนักเรียน จ านวน  ๑๔๙  คน     
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๑.๔  นิยามศัพท์เฉพาะทีใ่ช้ในการวจิัย 
 กระบวนการปลูกฝัง หมายถึง  กระบวนการให้ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองคุณธรรม
จริยธรรม โดยการให้การศึกษา รวมถึงการอบรมบ่มนิสัย ให้เรียนรู้สิ่งที่ถูกที่ผิด และการตักเตือนให้
เกิดความส านึกในความถูกต้องตลอดจนการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมวันแม่ กิจกรรมเข้าค่าย
คุณธรรม 
 ความกตัญญู  หมายถึง ผู้รู้สึกถึงบุญคุณที่มารดาบิดาท าแก่ตน หรือผู้ระลึกว่าใครเคยท า
ดีเคยช่วยเหลือเกื้อกูลเรามา ก็ยอมรับและไม่ลืมบุญคุณของผู้นั้น  รวมถึงผู้ที่รู้สึกถึงบุญคุณของสัตว์  
บุญคุณของที่อยู่อาศัย บุญคุณของธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่ช่วยให้ตนได้รับความสะดวกสบาย อยู่เย็น
เป็นสุขตลอดมาหรือ ผู้รู้อุปการะที่ผู้อ่ืนกระท าแก่ตนแล้วตอบแทน  เป็นเคร่ืองหมายที่แสดงความ
เป็นคนดีเพราะการแสดงความกตัญญูถือว่าเป็นพื้นฐานของการท าความดี ที่รู้จักตอบแทนผู้มีคุณ
เรียกว่ากตัญญู คือเห็นคุณค่าของผู้มีคุณผู้รู้อุปการะของผู้อ่ืนกระท าแล้ว 
 กตเวที  หมายถึง ผู้ประกาศบุญคุณของผู้มีอุปการะคุณแก่ตนด้วยการท าอุปการะตอบ
แทน คือประกาศยกย่องบุญคุณของมารดาบิดาต่อสาธารณชนไม่ปกปิดความดีของท่านแม้ว่าท่านจะ
ต่ าต้อยเพียงใดก็ตามก็เคารพนับถือและสนองพระคุณของท่าน เช่น การเลี้ยงดูตอบแทน เชื่อฟังค าสั่ง
สอนของท่าน ท าการงานแทนท่าน ด ารงวงศ์สกุล ท าตนให้เหมาะสมกับการรับทรัพย์มรดก และเมื่อ
ท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ 
 ความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนท่ีปฏิบัติต่อมารดาบิดา  หมายถึง การรู้จักส านึกถึง
พระคุณต่อผู้ที่มีพระคุณแก่ตนเอง และการรู้จักตอบแทนพระคุณบิดามารดาที่เลี้ยงดูมา แบ่งเป็น ๕ 
ด้านคือ 
      ๑.  ด้านการเลี้ยงดูมารดาบิดา หมายถึง เลี้ยงดูท่านยามชรา เอาใจใส่การกินอยู่หลับ
นอนของท่านไม่ให้เดือนร้อน ช่วยเหลือกิจการงานของท่าน ช่วยแบ่งเบาภาระของท่าน ไม่ท าตัวให้
เสื่อมเสียแก่ชื่อเสียงวงศ์ตระกูล รักษาวงศ์ตระกูลที่ท่านให้มา ประพฤติตนเป็นคนดีควรแก่การรับ
มรดก เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วก็ท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้อย่างสม่ าเสมอ  
   ๒.  ด้านการช่วยท ากิจธุระของมารดาบิดา หมายถึง ภาระงานของมารดาบิดาที่ได้
ท ามาแล้ว หรือยังท าไม่เสร็จเรียบร้อย และยังคงด าเนินการอยู่ หรือภาระใดๆที่เกิดขึ้น ณ ปัจจุบัน 
เป็นสิ่งที่ลูกควรต้องสอบถาม แสดงน้ าใจทั้งช่วยท่านแบ่งเบาภาระ เพื่อตอบแทนพระคุณของท่าน 
   ๓.  ด้านการด ารงวงศ์ตระกูล หมายถึง การด ารงวงศ์สกุลหรือวงศ์ตระกูล ซึ่งเป็นตัว
บ่งชี้ว่า  บุคคลนั้นสืบเชื้อสายมาจากวงศ์ตระกูลใด  จึงเป็นความประสงค์อันส าคัญของบิดามารดาที่
ได้พยายามเลี้ยงบุตรให้ดีที่สุดเท่าที่จะท าได้  ด้วยความมุ่งหมาย  ว่าบุตรธิดาจะรักษานามสกุล  



๕ 
 

เกียรติยศชื่อเสียงของวงศ์ตระกูลให้คงอยู่มิให้เสียหาย  และบุตรธิดาจะปกครองทรัพย์สมบัติวงศ์
สกุลต่อไป   
   ๔. ด้านการประพฤติตนให้สมควรได้รับมรดก หมายถึง บุตรธิดาต้องประพฤติตน
เป็นคนดีให้เหมาะสมกับความเป็นบุตรที่จะรับทรัพย์มรดกของวงศ์ตระกูลและรักษาทรัพย์ทรัพย์นั้น
ไว้ให้ได้ เพราะเมื่อบุตรธิดาประพฤติตน เป็นพลเมืองดี มีวิริยะอุตสาหะ ในการประกอบอาชีพโดย
สุจริตชอบธรรม ไม่หลงใหลในอบายมุข อันเป็นทางแห่งความเสื่อมของทรัพย์สมบัติ และเป็นที่ตั้ง
แห่งการล่มสลายของวงศ์สกุลแล้ว บิดามารดาย่อมยินดีมอบทรัพย์มรดกให้ ถ้าบุตรธิดาหลงใน
อบายมุข บิดามารดาย่อมวางใจไม่ลงที่มอบทรัพย์มรดกให้  เพราะกลัวความเสื่อมสลายแห่งทรัพย์
สมบัติที่สะสมไว้ 
      ๕. ด้านการท าบุญอุทิศให้มารดาบิดาเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว หมายถึง เมื่อบิดา
มารดาสิ้นชีวิตไปแล้ว หน้าที่ของบุตรธิดาต้องท าบุญอุทิศให้ แก่บิดามารดาที่ล่วงลับไปแล้ว ท า
หน้าที่เป็นบุตรที่ดีระลึกถึงพระคุณบิดามารดาเสมอ หมั่นท าบุญกุศล บ าเพ็ญประโยชน์ แผ่เมตตาแก่
ผู้ล่วงลับไปแล้ว เพื่อประโยชน์ และความสุขของบิดามารดา  
 นักเรียน หมายถึง  นักเรียนชายและหญิงผู้ก าลังศึกษาอยู่ในชั้น ม.๑ , ม.๒ , ม.๓ .
โรงเรียนเมยวดีพิทยาคม จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน  ๕๗๖  คน 
  

๑.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย   
               การวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนที่ปฏิบัติต่อมารดา
บิดา กรณีศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเมยวดีพิทยาคม จังหวัดร้อยเอ็ด    
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และน าแนวคิดของการปฏิบัติต่อมารดาบิดาตามหลัก
พุทธศาสนา คือ หลักคิหิปฏิบัติ๔ สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๔ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรส, นวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๗๕. 
 



๖ 
 

                         ตัวแปรต้น                                                                    ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบที่ ๑  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

๑.๖ ประโยชน์ที่คาดวา่จะได้รับ 
    ๑.๖.๑ ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนที่ปฏิบัติต่อมารดาบิดา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเมยวดีพิทยาคม  จังหวัดร้อยเอ็ด 
  ๑.๖.๒ ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีของนักเรียนที่
ปฏิบัตติ่อมารดาบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเมยวดีพิทยาคม  จังหวัดร้อยเอ็ด 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
๑.  เพศ 
   ๑.๑  ชาย 
   ๑.๒  หญิง 
๒.  สถานภาพ 
   ๒.๑  นักเรียน 
   ๒.๒  ผู้ปกครอง 
๓.  ระดับการศึกษา 
   ๓.๑  ต่ ากว่าปริญญาตรี 
   ๓.๒  ปริญญาตรี 
   ๓.๓  สูงกว่าปริญญาตรี 
 

กระบวนการปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีของ

นักเรียนที่ปฏิบัติต่อมารดาบิดา แบ่งเป็น ๕ 

ด้านดังนี้ 

    ๑.  ด้านการเลี้ยงดูมารดาบิดา 
    ๒.  ด้านการช่วยท ากิจธุระของมารดาบิดา 
    ๓.  ด้านการด ารงวงศ์ตระกูล 
    ๔.  ด้านการประพฤติตนให้สมควรได้รับ
มรดก 
    ๕.  ด้านการท าบุญอุทิศให้มารดาบิดาเมื่อ
ท่านล่วงลับไปแล้ว  
 

 


